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①              カチン州 ⑥ မန္တေလး       マンダレー管区 ⑪ ရန်ကုန်       ヤンゴン管区 

②                 * ザガイン管区 ⑦              シャン州 ⑫             モン州 

③              チン州 ⑧             カヤー州 ⑬             カレン州 

④               ヤカイン州 ⑨ ပဲခူး       バゴー管区 ⑭               タニンダーイー管区 

⑤             マグェー管区 ⑩              エーヤワディー管区   

*新憲法では         သ     (地域)という呼称に変更されている。 

◎မမစ်ကကီးနား 

ミッチーナー 

လားရှိုး 

ラーショー 

မပင်ဦးလွင် 

ピンウールィン 

ဝမ်းတွင်း 

ウンドゥイン 

◎ေတာင်ကကီး 

タウンジー 

◎လိွုင်ေကာ် 

ロイコー 

ေတာင်ငူ 

タウングー 

◎ပဲခူး 

バゴー 

◎ဘားအဳ 

パアン 

◎ေမာ်လမမိုင် 

モーラミャイン 

      

ベイッ 

◎ထားဝယ် 

ダウェー 

မုဒုဳ 

ムドン 

◎ပုသိမ် 

パテイン 

 

■ေနမပည်ေတာ် 

ネーピードー 

 

◎မေကွး 

マグエー 

 

ပုဂဳ 

バガン 

အမရပူရ  

アマラプーラ 

◎ဟားခါး 

ハーカー 

◎စစ်ကိုင်း  

ザガイン 

◎မန္တေလး  

マンダレー 

◎စစ်ေတွ 

スィットゥエ 

◎ရန်ကုန် 

ヤンゴン 
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◎…管区・州の中心都市 

■…首都 
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