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第１２課 インタビュー資料 （全文と語句） 

 

1.  

Наташа: Люба, у меня есть несколько вопросов, 

 которые очень интересны нашим зрителям. Задать можно? 

Люба: Да, пожалуйста. С удовольствием отвечу на Ваши вопросы. 
 

ナターシャ： リューバ、いくつか質問があります。 

 その質問は私たちの視聴者には興味があることです。質問を出してもよろしいですか？ 

リューバ： はい、どうぞ。よろこんで質問に答えますよ。 

 

 

2.  

Наташа: Итак, берегитесь, первый вопрос. 

 Как по-вашему, какой секрет русского здоровья? 

Люба: По-моему, для здоровья очень хороша русская баня. 

Наташа: Угу. А спорт полезен для здоровья? 

Люба: Да, регулярные занятия спортом также полезны для здоровья. 

Наташа: Хорошо. А Вы сами занимаетесь спортом? 

Люба: Да, я регулярно бегаю по утрам и плаваю в бассейне. 

Наташа: Благодарю за интервью. 

Люба: Да, пожалуйста. 

Наташа: Спасибо. 
 

ナターシャ： では、ご用心くださいよ、最初の質問です。 

 ロシアの健康にはどんな秘訣があると思いますか？ 

リューバ： 健康にはロシアのサウナ（バーニャ）がとても良いと思います。 

ナターシャ： うん、なるほど。では、スポーツは健康に良いでしょうか？ 

リューバ： はい、定期的にスポーツをすることも健康には良いですね。 

ナターシャ： わかりました。で、あなたはスポーツをしていらっしゃいますか？ 

リューバ： はい、私は毎朝定期的に走ったり、プールで泳いだりしています。 

ナターシャ： インタビューに答えていただいて感謝します。 

リューバ： いえ、どういたしまして。 

ナターシャ： ありがとうございました。 

 

несколько вопросов  いくつかの質問   （ несколько + 複数生格 ） 

которые   その質問は（その複数名詞は） （関係代名詞） 

интересен /  

интересна /  

интересно / 

интересны   面白い（興味深い）  （短語尾） 

нашим зрителям  私たちの視聴者には  （複数与格） 

задать    （課題や質問を）出す 

с удовольствием  喜んで（満足とともに）  （ с + 造格 ） 

удовольствие   満足 

отвечу    （私は）答えます   （完了体） 

на ваши вопросы  （複数ある）あなたの質問に対して 

итак    そんなわけで（では） 
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берегитесь   気をつけてくださいよ（ご用心くださいよ） 

как    どのように 

по-вашему   あなたの考えでは 

какой секрет   どんな秘密（秘訣）が 

здоровье   健康（が） 

здоровья   健康（の） 

по-моему   私の考えでは 

для здоровья   健康のために   （ для + 生格 ） 

очень    とても 

хорош /  

хороша /  

хорошо /  

хороши    良い（です）   （短語尾） 

русская баня   ロシアのサウナ（が） 

угу    うんうん（同意） 

спорт    スポーツ（は） 

полезный   有益な（役に立つ）  （長語尾） 

полезен  / 

полезна /  

полезно /  

полезны   有益な（役に立つ）  （短語尾） 

регулярный   定期的な 

занятия спортом  スポーツをすること 

также    同様に 

вы сами   あなたご自身は 

заниматься спортом  スポーツをする   （ заниматься + 造格 ） 

регулярно   定期的に 

бегать    (1)走り回る (2)走って行ってくる (3)走れる （不定方向） 

по утрам   毎朝    （ по + 複数与格 ） 

плавать    (1)泳ぎ回る (2)水の中を行ってくる (3)泳げる （不定方向） 

бассейн    プール 

благодарить   感謝する 

за интервью   インタビューに対して  （ за + 対格 ） 

медведь 


